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Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani ORP Beroun IV., CZ.02.02.XX/00/23_017/0008378

PRACOVNIi PODSKUPINA PRO PODPORU MODERNICH DIDAKTICKYCH FOREM
VEDOUCICH K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI — SEKCE CTENARSKA GRAMOTNOST

POZVANKA
na seminar

Déti online aneb Jak vychovat digitalné zdravou generaci

uréeno rodi¢tim a pedagoqgtim 2. stupné ZS

Termin: 21.11. 2024 od 17,00 do 19.00 hod.
Misto konani: Méstska knihovna Beroun, U Kasaren 813 — prostory Klubu dtichodcu, 1. patro

Lektor: Mgr. Michal Samueléik — psycholog se zajmem o vzdélavani v oblasti digitalnich
technologii a psychického zdravi, seniorni lektor spolku Replug.me , ktery vede mladé lidi
ke zdravému vztahu k technologiim i sobé samym.

Anotace: Seminar pro rodi¢e a uditele, ktefi se zajimaiji o svét, ve kterém vyrlstaji sou¢asné déti.
Nenudime teorii — ukaZzeme vam, jak ji pfevést do praxe.
Seminar vede psycholog se specializaci na vliv digitalnich technologii na zdravi a celkovy
wellbeing.
Zjistite, co je a neni digitalni zavislost a jak zdravé vybalancovat online a offline ¢as. Dozvite
se, jak digitalni technologie ovliviiuji psychické zdravi, soustfedéni, spanek a rozvoj
osobnosti. Naucite se, jak s détmi komunikovat o online svété.
Soucasti seminare bude také diskuze, ktera vam umozni klast lektorovi dotazy.

Prihlaseni predem neni nutné, rezervace mist je vSak mozna e-mailem na
vzdelavani@knihovnaberoun.cz.

Prilohou pozvanky je plakat, ktery Ize vyvésit ve Skole pro informaci rodicu.

Kontakt:

Mgr. Vlastimil Kerl, kulturni a vzdélavaci ¢innost, Méstska knihovna Beroun

¢len Pracovni podskupiny pro podporu modernich didaktickych forem MAP (Ctenarska gramotnost)
775 582 233

vzdelavani@knihovnaberoun.cz
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