
Seminář pro rodiče a
pedagogy dětí 2. stupně ZŠ

Děti

online

aneb
Jak vychovat
digitálně zdravou
generaci? 

Nenudíme teorií – ukážeme vám,
jak ji převést do praxe.
Seminář vedou  psycholožky
a psychologové se specializací
na vliv digitálních technologií
na zdraví a celkový wellbeing.

Co je a není digitální závislost
a  jak zdravě vybalancovat
online a offline čas?

Jak digitální technologie
ovlivňují psychické zdraví,
soustředění, spánek a rozvoj
osobnosti? 

Jak s dětmi o online světě
komunikovat?

vzdelavani@knihovnaberoun.cz 

Přihlášení  na

21. 11. 2024
17:00–19:00
Městská knihovna Beroun
U Kasáren 813

Financováno z projektu Místní akční plán rozvoje vzdělávání
ORP Beroun IV., CZ.02.02.XX/00/23_017/0008378
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